
Unser Angebot therapeutischer Anwendungen

 Physiotherapeutische Anwendungen

 Manuelle Therapie
 Behandlung von Cranio-Mandibulären-Dysfunktion (CMD)
 Kinesiotaping
 Schlingentischbehandlung/Traktion
 Standardisierte Heilmittelkombination (D1)
 Sportphysiotherapie
 Manuelle Lymphdrainage (Kompressionsbandagierung)

Krankengymnastik

 Krankengymnastik – trocken
 Krankengymnastik – im Wasser (Einzel-/Gruppenbehandlung)
 Gerätegestützte Krankengymnastik
 PNF-Therapie
 Atemtherapie
 Haltungsschulung
 Beckenbodengymnastik
 Bobath für Erwachsene

Elektrotherapien

  Ultraschall
 Nieder-, Mittel-, Interfrequenztherapie
 Hydroelektrisches Vollbad (Stangerbad)
 Phonophorese
 Iontophorese

Massagen

 Klassische Massage
 Bindegewebsmassage
 Segmentmassage
 Periostmassage
 Colonmassage
 Zentrifugalmassage
 Schröpfen und Schröpfmassage

Inhalation mit Sole

 Rauminhalation
 Einzelinhalation

Hydro- und Thermotherapie

 Unterwasserdruckstrahlmassage
 Heiße Rolle

Packungen

 Pelose-Packung
 Kältepackung

Aktiv- und Präventionskurse

 Rehasport – trocken
 Rehasport – im Wasser
 Aqua-Fit
 Aqua-Jogging
 Babyschwimmen
 Wirbelsäulengymnastik
 Präventive Rückenschule
 Seniorengymnastik
 Osteoporosegymnastik – trocken
 Osteoporosegymnastik – im Wasser
 Nordic Walking
 Entspannung 

- Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson (PMR)
- Autogenes Training




